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「みどりがおか」 令和７年１月26日（月）

第46号（文責：安藤真二）

「節目」

節目とは、20歳の成人式や 30歳の転職、
60 歳の定年退職など、人生の大きな転換
点を示すことが多いように思う。

（モミジバフウ 自宅 2025.12.28）

私たちの日常生活では、「誕生日」「卒

業」「就職」「結婚式」など、大切なイベ

ントや人生の転機を節目と呼ぶことが多い

ように思う。

また、前述したように 20、30、60 など
は、“節目の年”として意識されることが

多く、人生の目標や新たなスタート地点と

解されることが多いのではないか。

振り返ってみると、20 は成人式が市民
会館で行われた。初めて背広上下を着た。

30歳は、２つめの勤務先で５年目を迎え、
仕事の面でもプライベートでも充実した日

（大晦日の朝食 某うどん屋 20205.12.31）

々を送っていた。

60 で退職し、第二の人生をスタートす
ることができた。

（ナンテンの実 宮崎市柏原 2025.12.27）

退職後２年間は自宅のある市内で勤務し

た。その後は、自宅から 85km 離れた別の
市で勤務している。63 にして、新たな節
目ができた。この節目はどのくらいの期間

に？それは、きっと神ぞ知ること？

（モミジバフウ 自宅 2025.12.28）


