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「みどりがおか」 令和７年12月22日（月）

第45号（文責：安藤真二）

「友達」

「友達は、人生を豊かにしてくれるかけ

がえのない存在です。喜びや悲しみを分か

ち合ったり、何気ないおしゃべりで笑い合

ったり、友達と過ごす時間は特別なもので

す。」（AIの回答）

（サルスベリの紅葉 延岡市緑ヶ丘 2025.12.8）

信頼できる友、何人いるだろうか？とい

うか、相手から信頼されているのか？と問

われると不安になってくる。

中学時代、仲の良かった友達と思ってい

た人に電話をして親しげに話しかけたこと

があった。でも、その人の反応はサバサバ

していて、とても悲しい気持ちになった。

20歳代の話である。
その時に思った。自分は友達のつもりで

接していたと思ったけど、彼に取ってはそ

れほどではなかったことを……。

（11月末に彼岸花 宮崎市柏原 2025.11.30）

困った時、助けてくれたり

自分の事のように心配して

相談に乗ってくれる

そんな友人がほしい

馬鹿野郎、

友達がほしかったら

困ったとき助けてやり

相談に乗り

心配してやる事だ

そして相手に何も期待しない事

それが友人を作る秘訣だ

（「友達」ビートたけし）

（馬小屋 延岡市緑ヶ丘 2025.12.3）

ビートたけしさんの「友達」を読んで、

はっとした。彼がどうしてそのような反応

だったのか！彼の友達として足りなかった

のは自分だったのだと……。

（ドウダンツツジ 自宅 2025.12.6）


